
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kreative Anleitung zum Selbermachen 
 

- Nackenrolle.- 
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HA-1-012 

Design: Elke Selke 
Größe: Ca. 50 cm x 16 cm Ø 
Technik: Kreuzstich 



Materialangaben: 
 
Je 2 Spiralen MADEIRA Mouliné Farbe 1001, 0510, 1410 
1 Spirale MADEIRA Decora Farbe 1580 
1 Spule MADEIRA Cotona No. 4 Farbe 2401 
55 x 80 cm Zählstoff in Weiß, 80 Fäden = 10 cm 
1 passende Schaumstoff-Nackenrolle 
 
Produktinformation: 
 
MOULINÉ (Art. No. 017) 6-fach Sticktwist, 10 m Spiralpackung 
DECORA (Art. No. 019) 4-fach Stickkunstseide, 5 m Spiralpackung 
COTONA No. 4 (Art. No. 9304) Overlockgarn, 100 m Snapspule 
 
 
Stickart: 
 
Kreuzstich 6-fädig über je 2 x 2 Gewebefäden mit Mouliné 
Knötchenstich 2-fädig mit Decora 
 
 
Sticken 
 
Zuerst ca. 4 cm vom unteren Rand (=Längsseite) und beidseitig ca. 14,5 cm von den seitlichen Rändern entfernt lt. 
Zählmuster je 1 Erdbeer-Bordüre aufsticken, dabei den Höhenrapport stets wiederholen, enden mit den 2 Rechtecken nach 
dem Rapport. 
 
 
Fertigstellung: 
 
Stickerei von links leicht dämpfen. Zählstoff auf eine Größe von 52 x 73 cm zurückschneiden. Außenkanten mit schmalen 
Zickzackstichen oder einer Overlockmaschine versäubern. An den Schmalseiten 7,5 cm von den äußeren Rändern entfernt 
je 1 Gewebefaden ausziehen. Saum 2 x 2,5 cm breit nach innen einschlagen und mit Hohlsaumstichen festnähen, dabei je 4 
Gewebefäden fassen und 2 Gewebefäden tief einstechen. Nackenrolle an den Längsseiten rechts auf rechts 
aufeinanderlegen und zur Rundung zusammennähen, dabei die äußeren je 2,5 cm des Saumes für den Kordelzug offen 
lassen. Aus dem Cotona No. 4 jeweils 2 Kordeln von je 30 cm Länge drehen und diese an den offenen Schmalseiten 
einziehen. Nackenrolle einschieben, Kordeln zusammen ziehen und zu Schleifen binden. 

 

 


